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ABSTRACT: Most Muslims used the Western ways to get happiness and did not open their eyes and
hearts to a review of ideas about the true happiness in the portrayal of Islam itself and appears in
the closure of the Islamic scientific cabinets until it leads to the separation of faith from unification
and Happiness. . The study of this research is using the method of Sufism, a kind of Library Research,
its purpose is to understand the true meaning of Tauhid and happiness in Ibn Qayyim, and to analyze
it in some Muslim scholars, using the descriptive analysis method. The researcher found that Tauhid
has the highest place in happiness. Because Tauhid is the belief in God's unity and non-existence.
Tawheed is divided into three sections: the Tauhid of rububiyah, the Tauhid of uluhiyah, the Tauhid
of Asma wa ash-shifat. The concept of happiness when the son of the values of the nut is the feeling
near to God as if he was lying before his Lord, and was the happiness of the son of the values of
the nut. And happiness has two types: the earthly happiness and the happiness of the Acharonism.
Happiness is divided into three sections: external, physical, and psychological and spiritual happiness
heart.

Keywords: Tauhid, Happiness, Ilbn Qayyim al-Jauziyah, Sufi Discourse.

ABSTRAK: Sebagian besar umat Islam dewasa ini menggunakan cara-cara Barat dibanding ajaran
Islam dalam mencari atau mendapatkan kebahagiaan. Mereka enggan untuk meninjau gagasan
tentang kebahagiaan sejati dalam penggambaran ajaran Islam itu sendiri. Mereka kerap muncul dan
menutup “lemari ilmiah” Islam sehingga mengarah pada pemisahan antara Iman dan Kebahagiaan.
Kajian dalam penelitian ini menggunakan metode tasawuf jenis Library Research yang bertujuan untuk
memahami makna Tauhid dan kebahagiaan yang hakiki dalam perspektif Ibnu Qayyim, dan
menganalisisnya pada sebagian ulama dengan menggunakan metode analisis deskriptif. Peneliti
menemukan bahwa Tauhid memiliki tempat tertinggi dalam kebahagiaan. Karena Tauhid adalah
keyakinan akan keesaan Tuhan. Tauhid dibagi menjadi tiga bagian: Tauhid rububiyah, Tauhid
uluhiyah, Tauhid Asma wa ash-shifat. Konsep kebahagiaan dari tauhid adalah merasa berbahagia
karena senantiasa merasa dekat dengan Tuhannya, seolah-olah Tuhan selalu berada di hadapannya
dan tidak bisa dipisahkan dari kehidupannya. Kebahagiaan memiliki dua jenis: kebahagiaan duniawi
dan kebahagiaan Acharonisme. Kebahagiaan dibagi menjadi tiga bagian: eksternal, fisik, dan
psikologis dan kebahagiaan hati spiritual.

Kata Kunci: Tauhid, Kebahagiaan, Ibn Qayyim al-Jauziyah, Kajian Sufi.
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